RESULTADO #1 Todos los Nifos Tienen Cobertura Médica

¢QUE SIGNIFICA ESTE
RESULTADO Y QUE SERIA
DIFERENTE SI SE LOGRARA?

INFORMES RECIENTES NOS DICEN QUE:

— En 2008, el 45.4% de las personas entrevistadas en el este de Salinas, dijeron que no tenian cobertura de salud.

— En 2007, aaproximadamente el 18% de los nifios y el 4% de los adolescentes dijeron que hubo un tiempo en los ultimos 12
meses cuando no pudieron recibir el cuidado dental que necesitaban por falta de recursos.

¢QUE SERA DIFERENTE?

e Mas nifios en el Este de Salinas tendran aseguranza (o seguro) de salud.

e Nifios de 0 a 18 afios de edad recibirdn servicios de salud de calidad.

e Los beneficios de salud incluirdn servicios médicos, dentales, emocional (comportamiento) y el cuidado de la visidn.

e Los programas de salud serviran a los nifios y las familias porque seran faciles de encontrar y usar, y estaran bien
coordinados.

— Las formas y los pasos para la registrar a los niflos en los programas de seguro de salud seran faciles de entender y utilizar.

— Las formas y los pasos utilizados para determinar si una persona califica para los servicios seran mas simples o se
eliminaran.

— Mejor coordinacidn existira entre los programas de cobertura de salud publicos y privados.

e Habrd servicios que ayudaran a las familias a informarse y a registrarse en los programas de cuidado de la salud gratis o de

bajo costo. Estos servicios también mantendran a las familias informadas sobre cémo mantener su cobertura y las ayudaran a

entender los cambios que podrian afectar a su cobertura.

e Los grupos locales de residentes y las agencias estardan mejores organizados y tendran mas recursos para abogar por mas

servicios de salud, un acceso mas facil a ellos y cobertura para todos los nifios.

¢ES ESTE RESULTADO
IMPORTANTE PARA USTED
Y SU FAMILIA?

¢ES ESTE RESULTADO
IMPORTANTE PARA SU
COMUNIDAD?

¢QUE OTROS CAMBIOS
SERIAN IMPORTANTES?

¢QUE ORDEN DE
IMPORTANCIA LE
ASIGNARIA USTED ENTRE
LOS OTROS RESULTADOS?
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RESULTADO # 2 Las Familias Tienen Mejor Acceso a Centros de Salud Que Apoyan Conductas Saludables

¢QUE SIGNIFICA ESTE INFORMES RECIENTES NOS DICEN QUE:

RESULTADO Y QUE e 22%de las personas que viven en el Este de Salinas, que respondieron a una encuesta realizada en 2008, indic6 que
SERIA DIFERENTE SI SE su salud general era excelente / muy buena, 42% buena y 36% regular o mala.

LOGRARA? e EI65% informd que habia visitado a un proveedor de cuidado de la salud en el afio pasado y el 27% en los ultimos 2-5

afios. 8% de los residentes no ha recibido atencidn médica en mas de 5 afos.

¢QUE SERA DIFERENTE?

e Lacomunidad tendra centros de salud donde las familias reciben servicios de salud accesibles y coordinados, y donde
los proveedores entienden la cultura y hablan el idioma de la gente en la comunidad.

e Estos centros se encontrardn en las agencias de salud de la comunidad, en las escuelas y en agencias que ofrecen
otros servicios bdsicos. Miembros de la comunidad participaran en las decisiones sobre los centros de salud.

e Los pacientes y sus familias participaran con sus proveedores de servicios de salud en la toma de decisiones sobre su
salud y sobre el cuido de su salud.

e Losresidentes locales que hablan el idioma y conocen las culturas de la comunidad local seran educados, capacitados
y contratados para trabajar como profesionales de la salud en sus comunidades.

e Los servicios de salud estaran basados en la comunidad y reuniran a equipos de profesionales de la salud,
trabajadores comunitarios, promotoras, etc.

e Se asignaran fondos publicos y privados a los programas mas efectivos en prevenir los problemas de salud y en
promover una vida sana.

¢ES ESTE RESULTADO
IMPORTANTE PARA
USTED Y SU FAMILIA?

¢ES ESTE RESULTADO
IMPORTANTE PARA SU
COMUNIDAD?

¢QUE OTROS CAMBIOS
SERIAN IMPORTANTES?

¢QUE ORDEN DE
IMPORTANCIA LE
ASIGNARIA USTED
ENTRE LOS OTROS
RESULTADOS? (1-9)




RESULTADO # 3 Los Servicios Sociales Dedicados a la Salud y a la Familia Dirigen Sus Recursos Hacia la Prevencion

¢QUE SIGNIFICA ESTE
RESULTADO Y QUE SERIA
DIFERENTE SI SE
LOGRARA?

INFORMES RECIENTES NOS DICEN QUE:

En 2008, 36% de los residentes del Este de Salinas fueron considerados obesos, 39% sobrepeso y el 25% tienen un peso normal.
22.6% de los referidos al programa para la prevencion del abuso y el abandono de los nifios en el condado vinieron del este de
Salinas. Las necesidades identificadas con mayor frecuencia por las familias son la educacién para padres, consejeria / salud
mental y la vivienda o refugio (albergue).

¢QUE SERA DIFERENTE?

Las comunidades serdan mas saludables, porque las enfermedades y los problemas son prevenidos.

— Los servicios "reactivos" tratan de resolver los problemas o curar las enfermedades después de que suceden, después de la
gente esta enferma, desempleada, arrestada, etc.

Habra fondos destinados a apoyar una red de salud y servicios humanos que ayudan a individuos, familias y comunidades a ser
mas fuertes. El acceso a estos servicios estard disponible a través de las organizaciones en la comunidad, como escuelas y centros
de recursos familiares.

La red incluird médicos, salud mental, dental, de visidn y servicios otros comunitarios, como la creacién de empleos, beneficios
sociales y econdmicos; cuidado de nifios, servicios para la juventud y el sistema judicial para menores. Todos ellos se centran en
la prevencion de enfermedades, abuso y abandono infantil, el desempleo, el hambre, el desamparo, el abandono escolary la
delincuencia juvenil, violencia, etc.

Los proveedores de servicios humanos trabajardn con toda la familia y reconoceran la importancia de los padres, madres,
abuelos, miembros de la familia y otros cuidadores.

Los sistemas de justicia juvenil conectardn a la juventud y las familias con servicios adecuados y con grupos de la comunidad,
desde el principio, para asegurarse de que trabajan con jovenes y sus familias antes de que se desarrollen problemas serios.

Las organizaciones publicas y la comunidad trabajaran juntos con los residentes para desarrollar una comunidad unida.

Los proveedores de servicios y los residentes se organizaran y movilizaran para influir las politicas publicas para asegurarse de
que la prestacidn de servicios se centra en la prevencion.

¢ES ESTE RESULTADO
IMPORTANTE PARA USTED
Y SU FAMILIA?

¢ES ESTE RESULTADO
IMPORTANTE PARA SU
COMUNIDAD?

¢QUE OTROS CAMBIOS
SERIAN IMPORTANTES?

¢QUE ORDEN DE
IMPORTANCIA LE
ASIGNARIA USTED ENTRE
LOS OTROS RESULTADOS?
(1-9)




RESULTADO #4 Los Residentes Viven en Comunidades Que Dedican Espacio, Transporte y El Desarrollo de la Comunidad A Promover la Salud

¢QUE SIGNIFICA ESTE SABEMOS QUE:

RESEJLTADO Y QUE e Nuestra capacidad para estar saludables y mantenernos saludables depende de donde vivimos.
SERIADIFERENTE SISE | e La salud se afecta cuando las personas viven en edificios con plomo, moho y otros contaminantes; respiran aire
LOGRARA? contaminado, toman agua que esta contaminada con pesticidas, pueden ser heridas a causa de las condiciones de

carreteras peligrosas o la falta de aceras o calles; tienen poco acceso a alimentos sanos, a parques seguros, a
facilidades recreativas y oportunidades para la actividad fisica, y no tienen medios de transporte publico confiable
para llegar a su trabajo, escuelas y tiendas.

e Las familias no puede mantenerse saludables cuando no tienen acceso a alimentos sanos, y los Unicos comercios
gue estan disponibles venden principalmente alcohol y cigarrillos.

¢QUE SERA DIFERENTE?

e Nuestros residentes podran vivir, trabajar, ir a la escuela y jugar en casas, edificios y comunidades en las que
pueden ser saludables y mantenerse saludables (por ejemplo, no estdn expuestos a moho, hongos y plomo en sus
hogares, o0 a los pesticidas y otros contaminantes en sus vecindades y escuelas).

e Las decisiones sobre como se utilizan los terrenos considerardn cémo esas decisiones afectan a la salud de la
comunidad.

e Los centros de comunidad (por ejemplo, centros de recursos familiares, escuelas, parques) son seguros y
accesibles para el uso de la comunidad.

e Las vecindades promueven la seguridad y la recreacion (por ejemplo, la iluminacion aceras, sefiales de cruce, etc.)

e Las escuelas son construidas y mantenidas para ser lugares sanos (libres de plomo y asbestos, libres de peligro,
con zonas de juegos adecuadas, etc.)

e Eltransporte publico esta disponible y accesible, y responde a las necesidades de la comunidad.

¢ES ESTE RESULTADO
IMPORTANTE PARA
USTED Y SU FAMILIA?

¢ES ESTE RESULTADO
IMPORTANTE PARA SU
COMUNIDAD?

¢QUE OTROS CAMBIOS
SERIAN IMPORTANTES?

¢QUE ORDEN DE
IMPORTANCIA LE
ASIGNARIA USTED
ENTRE LOS OTROS
RESULTADOS? (1-9)




RESULTADO #5: Los Niilos y Sus Familias Viven Seguros Sin Violencia en el Hogar y en la Comunidad

¢QUE SIGNIFICA ESTE
RESULTADO Y QUE SERIA
DIFERENTE SI SE
LOGRARA?

SABEMOS QUE:

La violencia impacta la salud: las personas pueden sufrir heridas graves, depresidon, abuso de drogas y otros problemas de salud
cuando son victimas o testigos de la violencia. También pueden perder sus vidas.

La seguridad es una preocupacion clave de los residentes, en particular el uso de drogas, actividad de pandillas y la violencia
domeéstica.

— Cuando se le pregunté "éSe siente seguro fuera de la escuela?" 20% de los estudiantes de 5 2 grado en el Distrito Escolar Alisal
respondié "No, nunca", y el 30% respondio "si, algunas veces".

¢QUE SERA DIFERENTE?

Los residentes estardn mas sanos porque se reduce o se elimina la violencia.

Los residentes, la ley, los funcionarios publicos, las escuelas, los proveedores de servicios y organizaciones de la comunidad
trabajan juntos para reducir la violencia en muchas formas: la prevencion (por ejemplo: programas después de clases, el empleo,
el apoyo de la familia, etc.), la intervencion (por ejemplo: consejeria para cambiar las actitudes y el comportamiento) y la
detencion.

Se enfocan en la prevencion, especialmente en la prevencidn primaria, donde se trabaja para cambiar las causas de la violencia
en las comunidades y familias, y a ayudar a las familias a desarrollar la fuerza y los recursos necesarios para sobrevivir en
condiciones dificiles de una manera positiva.

Los programas de prevencion de la violencia aprecian y se basan en las caracteristicas positivas de la comunidad (por ejemplo, la
fortaleza de la familia y los valores culturales).

Las escuelas y las comunidades promueven formas no violentas para la solucién de problemas.

Todos los jévenes tienen acceso a espacios seguros que promueven la salud y el bienestar; tienen oportunidad de desarrollar sus
habilidades, su liderazgo y de ser lideres; estan conectados con adultos que los protegen y con otros recursos, como
oportunidades econdmicas y de desarrollo profesional.

Las vecindades no tienen edificios en ruinas, pobre iluminacién y terrenos vacantes. También controlan el acceso al alcohol y las
drogas para los jovenes.

¢ES ESTE RESULTADO
IMPORTANTE PARA
USTED Y SU FAMILIA?

¢ES ESTE RESULTADO
IMPORTANTE PARA SU
COMUNIDAD?

¢QUE OTROS CAMBIOS
SERIAN IMPORTANTES?

¢QUE ORDEN DE
IMPORTANCIA LE
ASIGNARIA USTED
ENTRE LOS OTROS
RESULTADOS? (1-9)




RESULTADO #6: Las Comunidades Apoyan el Desarrollo Saludable de los Jovenes

¢QUE SIGNIFICA ESTE
RESULTADO Y QUE
SERIA DIFERENTE SI SE
LOGRARA?

SABEMOS QUE:

Las comunidades, las familias y los jévenes sufren cuando los jévenes abandonan la escuela, se fugan de su casa,

enfrentan los peligros de la violencia y el abuso de drogas, no tienen la oportunidad de terminar sus estudios y

prepararse para puestos de trabajo, y tienen oportunidades limitadas para la actividad fisica y para el acceso a los

alimentos saludables.

¢QUE SERA DIFERENTE?

e El Este de Salinas desarrolla una comunidad saludable mediante el desarrollo de jovenes sanos (jovenes sanos crean
comunidades sanas).

¢ Lacomunidad se centra en las fortalezas de los jévenes en vez de en "arreglar" los problemas de la juventud:
— Proporcionan oportunidades para la participacién positiva, experiencias interesantes de aprendizaje, para
establecer relaciones auténticas con adultos y compafieros, y un ambiente seguro.

e Los jovenes son activos en su propio desarrollo y en el futuro del mundo que los rodea.

¢ Los jovenes tienen actividades y oportunidades que los alientan a resistir la influencia de las pandillas, el alcohol, las
drogas y la violencia.

e Los patios de las escuelas y otras facilidades estan disponibles para los programas para los jovenes y residentes de la
comunidad después de la escuela, los fines de semana y durante el verano.

e Las organizaciones de servicio ayudan a conectar a los padres con las escuelas y a otros grupos de apoyo.

e Los jévenes son elegidos o nombrados a puestos en los que tienen la oportunidad de tomar decisiones importantes
para la comunidad.

¢ES ESTE RESULTADO
IMPORTANTE PARA
USTED Y SU FAMILIA?

¢ES ESTE RESULTADO
IMPORTANTE PARA SU
COMUNIDAD?

¢QUE OTROS CAMBIOS
SERIAN IMPORTANTES?

¢QUE ORDEN DE
IMPORTANCIA LE
ASIGNARIA USTED
ENTRE LOS OTROS
RESULTADOS? (1-9)




RESULTADO #7: El Ambiente de las Vecindades y Escuelas Apoyan Una Mejor Salud y Conductas Mas Saludables

¢QUE SIGNIFICA ESTE
RESULTADO Y QUE
SERIA DIFERENTE SI SE
LOGRARA?

SABEMOS QUE:

e Los nifios y las familias que viven cerca de campos agricolas donde se usan pesticidas, de rutas donde los camiones
producen vapores dafiinos o de compaiiias que usa materiales toxicos, tienen peor salud y sufren mas asma que las
personas que viven en otras zonas.

e Las instalaciones escolares estan a menudo cerradas a los estudiantes y la comunidad después del horario escolar,
los fines de semana y durante el verano, dejando a muchas comunidades sin lugares donde reunirse o lugares
seguros para jugar.

¢QUE SERA DIFERENTE?

Los gobiernos locales, las escuelas y vecindades trabajardn juntos para apoyar a la salud familiar.

Las escuelas aseguraran que la calidad del aire interior promueve la buena salud y siguen los requisitos de
nutricion y educacion fisica.

Las escuelas promoveran la seguridad (por ejemplo, con supervisores escolares) y la superacién académica para
todos los nifos.

Las vecindades ofrecerdn oportunidades para tener acceso a una alimentacidn sana y actividad fisica.

Habrd centros de salud y clinicas en las escuelas que relacionan a los residentes con los proveedores de servicios.
Los parques y zonas de juegos seran seguros, bien iluminados y mantenidos.

Las escuelas, centros juveniles y centros de recursos familiares seran accesibles a todos los jévenes y las familias.
Las decisiones sobre el desarrollo econémico promoverdn la salud (por ejemplo, mas tiendas de comestibles que
tiendas de licores).

¢ES ESTE RESULTADO
IMPORTANTE PARA
USTED Y SU FAMILIA?

¢ES ESTE RESULTADO
IMPORTANTE PARA SU
COMUNIDAD?

¢QUE OTROS CAMBIOS
SERIAN IMPORTANTES?

¢QUE ORDEN DE
IMPORTANCIA LE
ASIGNARIA USTED
ENTRE LOS OTROS
RESULTADOS? (1-9)




RESULTADO #8: Las Mejoras de la Salud de la Comunidad se Relacionan con el Desarrollo Econédmico

¢QUE SIGNIFICA ESTE
RESULTADO Y QUE
SERIA DIFERENTE SI SE
LOGRARA?

SABEMOS QUE:

Existe una relacién entre los ingresos y la salud; las comunidades donde los residentes tienen mayores ingresos
suelen tener una vida mas saludable (aire y agua mas limpia, mds parques, viviendas, tiendas de comestibles, etc.)
La educacién y las oportunidades de empleo tienen impacto en el ingreso.

Las oportunidades educativas amplian las oportunidades de empleo.

Las oportunidades de empleo seguiran creciendo en el sector de la salud.

¢QUE SERA DIFERENTE?

Las escuelas secundarias y preparatorias ofreceran educacién técnica en los sectores donde hay grandes
oportunidades de trabajo, ahora y en el futuro (sector de la salud, el empleo de la energia [industria verde]).

Las escuelas secundarias y otros programas de capacitacion en el sector de la salud aumentaran la matricula,
retencidon y progreso de los estudiantes locales en las carreras del sector de la salud (médicos, enfermeras,
técnicos).

Las organizaciones de servicios de salud colaboraran con las agencias de capacitacion laboral para desarrollar
programas de entrenamiento para la juventud local y para los empleados actuales en el sector de la salud.

La juventud local tendrd acceso a la educacién y a las carreras donde hay muchas oportunidades de empleo.

La educacién y programas de apoyo financiero ayudan a las familias a desarrollar sus propios recursos financieros.
Las empresas locales ofrecen trabajos de verano, internados y programas de mentores para jévenes y adultos.

¢ES ESTE RESULTADO
IMPORTANTE PARA
USTED Y SU FAMILIA?

¢ES ESTE RESULTADO
IMPORTANTE PARA SU
COMUNIDAD?

¢QUE OTROS CAMBIOS
SERIAN IMPORTANTES?

¢QUE ORDEN DE
IMPORTANCIA LE
ASIGNARIA USTED
ENTRE LOS OTROS
RESULTADOS? (1-9)




RESULTADO #9: Se Reducen las Disparidades Entre Jovenes y Nifios de Color

¢QUE SIGNIFICA ESTE
RESULTADO Y QUE
SERIA DIFERENTE SI SE
LOGRARA?

¢POR QUE SE PRESTA ATENCION ESPECIAL A NINOS Y JOVENES DE COLOR?

— Las principales causas de muerte para los jovenes latinos y afro-americanos (entre los 15 a 29 afios) son el homicidio,
heridas y suicidio - todas condiciones que podrian evitarse.

— En comparacién con otros hombres, un gran nimero de hombres y jévenes afro-americanos y latinos estan en el
sistema de justicia penal y en las carceles. En comparacién con otros hombres, un gran nimero de ellos también viven en
la pobreza.

¢QUE SERA DIFERENTE?

¢ Los centros locales de jévenes, los centros de recursos familiares y de salud, las agencias de servicios humanos y otras
organizaciones comunitarias ofreceran programas y servicios especialmente para nifios y hombres jévenes de color.

¢ Las comunidades locales ofreceran programas de educacion, empleo y oportunidades econdmicas para los hombres
jovenes de color.

¢ Los sistemas de justicia de menores (departamentos de policia, departamentos de libertad condicional, los tribunales de
menores, etc.) usaran mas los programas basados en la comunidad en vez de la detencién y encarcelamiento.

* Todos los jovenes que salen de las instituciones penales para menores, de hogares adoptivos (foster homes), escuelas
especiales, etc., contaran con el apoyo para evitar presiones negativas, para volver a inscribirse en la escuela y para tener
acceso a servicios de salud y a oportunidades para desarrollar destrezas.

¢ES ESTE RESULTADO
IMPORTANTE PARA
USTED Y SU FAMILIA?

¢ES ESTE RESULTADO
IMPORTANTE PARA SU
COMUNIDAD?

¢QUE OTROS CAMBIOS
SERIAN IMPORTANTES?

¢QUE ORDEN DE
IMPORTANCIA LE
ASIGNARIA USTED
ENTRE LOS OTROS
RESULTADOS? (1-9)




